Значення хімічних речовин, що входять до складу питної води, та їх вплив на стан здоров’я населення.
       [image: Фізичні властивості води – все, що потрібно знати | Блог Akvo]        Питна вода — основа життя, і її якість безпосередньо впливає на здоров’я людей. Вода складається з різних хімічних речовин, деякі з них є природними компонентами, а інші потрапляють у водні джерела внаслідок людської діяльності. Вивчення складу питної води є важливим щодо безпеки її для споживання. До складу питної води можуть входити різноманітні хімічні елементи та сполуки. Серед них можна виділити:
       Мінеральні речовини — натрій, кальцій, магній, калій, хлориди, сульфати, фториди, нітрати, сульфати тощо.
       Органічні речовини — як природні, так і штучні, зокрема пестициди, важкі метали, пліснявий грибок та інші органічні забруднювачі.
       Біологічні компоненти — мікроорганізми, які можуть бути присутні у воді, такі як бактерії, віруси, найпростіші організми.
       Токсичні елементи — важкі метали, такі як свинець, ртуть, кадмій, які потрапляють у води через забруднення промисловими відходами чи агрохімікатами.
Вплив мінеральних і хімічних елементів на здоров’я людини.
1. Кальцій та магній:
Кальцій і магній є основними елементами, що містяться у воді і впливають на здоров’я кісток та зубів. Кальцій необхідний для нормального розвитку та підтримки кісткової системи, а магній сприяє нормалізації серцево-судинної діяльності та нервової системи. Водночас, надмірний вміст кальцію у воді може призвести до утворення каменів у нирках, а підвищена концентрація магнію — до проблем із травленням.
2. Натрій та хлориди:
Натрій в основному споживається у вигляді солей (наприклад, кухонної солі). Високий вміст натрію в воді може призвести до підвищення артеріального тиску і збільшення ризику розвитку серцево-судинних захворювань. Хлориди також можуть негативно впливати на організм, особливо в умовах високої концентрації, що може викликати подразнення слизових оболонок і шкодити здоров’ю.
3. Фториди:
Фтор є важливим елементом для здоров’я зубів, оскільки він зміцнює емаль і запобігає розвитку карієсу. Однак надмірне споживання фтору може призвести до флюорозу — хвороби, що вражає зуби і кістки, спричиняючи їх крихкість. Це є особливо актуальним у районах, де вміст фтору у воді перевищує норми.
4. Нітрати:
Нітрати — це сполуки азоту, які можуть потрапляти у воду через використання азотних добрив або забруднення відпрацьованими водами. Високий вміст нітратів у воді може спричинити метгемоглобінемію (так звану "синю хворобу"), особливо у дітей, оскільки нітрати порушують транспорт кисню в організмі.
5. Токсичні елементи (важкі метали):
Важкі метали, такі як свинець, ртуть та кадмій, є одними з найбільш небезпечних забруднювачів питної води. Потрапляння цих елементів у організм може спричинити важкі захворювання, включаючи отруєння, порушення роботи нирок, печінки, нервової системи, а також підвищений ризик розвитку ракових захворювань.
Біологічні забруднювачі та їх вплив на здоров’я.
        До біологічних забруднювачів належать різноманітні мікроорганізми: бактерії (наприклад, Escherichia coli), віруси (гепатит A, норовірус), найпростіші організми (амеби), а також паразити (лямблії). Споживання води, зараженої патогенними мікроорганізмами, може призвести до інфекційних захворювань, таких як дизентерія, холера, гепатит та інші кишкові інфекції.
        Для забезпечення безпечності питної води проводяться різноманітні методи очищення, такі як фільтрація, дезінфекція хлором, озонування, зворотний осмос, тощо.
        Якість питної води є важливим фактором, що безпосередньо впливає на здоров’я населення. Хімічні речовини, що містяться в воді, можуть бути як корисними, так і шкідливими для організму людини. Систематичний моніторинг і очищення води є необхідними умовами для забезпечення здоров'я людей, а також зменшення ризику виникнення хвороб, пов’язаних з її забрудненням.
       Власники та балансоутримувачі джерел водопостачання повинні здійснювати систематичний виробничий контроль безпечності та якості питної води від
місця водозабору  до місця її споживання, відповідно  до вимог ДСанПіН 2.2.4-171-10 «Гігієнічні вимоги до води питної, призначеної для споживання людиною».       

       Будьте впевненими у якості питної води, яку ви споживаєте!!!  
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